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Células de defesa, anticorpos, vacinas e soros

Estamos diariamente expostos a milhares de perigosos microrganismos, como virus, bactérias e parasitas.
Felizmente, o corpo humano possui um mecanismo protetor contra esses invasores: o sistema imunitario. A
pele, as mucosas, a acidez gastrica, as lagrimas e a saliva sdo chamadas de barreiras fisicas.

Mas, o que acontece quando, por exemplo, uma bactéria consegue ultrapassar essas barreiras protetoras? E
entdo que entra em cena o sistema imunitario, também conhecido como sistema imunolégico.

Ele é formado pelo timo, bago, ganglios linfaticos, amigdalas e por diversas células de defesa, chamadas de

glébulos brancos. Essas células circulam pelo sangue e atuam como uma frente de protecdo, que age de forma
especifica contra cada tipo de invasor.
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Células de defesa
As células que iniciam o combate sdo chamadas de macroéfagos. Elas capturam as substancias estranhas
encontradas no interior do organismo e alertam o sistema imunitario sobre a invaséao.

Em seguida, entram em acdo dois tipos especiais de gldbulos brancos, os linfécitos T e os linfécitos B. Os
linfécitos T identificam os intrusos capturados pelos macréfagos e disparam um outro alarme, avisando os
linfécitos B para que comecem a agir.

- ~ -
Imunizagao por vacinas

As vacinas sdo produzidas com os proprios microrganismos, mortos ou inativos, que causam as doencas. Ao
serem injetadas em nosso corpo, estimulam a producdo de anticorpos e de células de meméria. Dessa maneira,
0 organismo ndo desenvolve a doenca, mas se torna imune a ela.

Existem vacinas contra inimeras doengas, como a caxumba, a coqueluche e a febre amarela. Ainda assim, a
ciéncia continua buscando novas formas de combate contra outras diversas moléstias, como, por exemplo, a
AIDS e o cancer.

Poder curativo dos soros

Agora, imagine que alguém foi atacado por uma cobra ou aranha venenosa. Ndo ha como esperar pela agao do
mecanismo de producdo de anticorpos e memorizagdo do sistema imunoldgico. Nesses casos, sdo utilizados
SOros.

Eles fornecem ao organismo anticorpos prontos, especificos para o combate de determinado veneno. Dessa
forma, a resposta imune ocorre de maneira rapida e eficiente. Porém, é um efeito temporario. Os anticorpos
ndo foram produzidos pelo proprio corpo, e, por isso, as células de memdria ndo sdo ativadas. No caso de uma
nova picada, o soro devera ser reaplicado.
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SISTEMA IMUNITARIO- ORGAOS E FUNCOES

Fu NGAO: Atua na defesa do corpo, destruindo agentes invasores e produzindo anticorpos. Compge o

Sistema Imunoldgico: a Linfa (como meio de transporte) e os Org&os Linfaticos (nédulos linfaticos,
linfocitos, tonsilas, bago e timo)

Linfa: Liquido que circula pelos vasos linfaticos. Sua composicdo é semelhante a do sangue, mas ndo possui

hemadcias, apesar de conter gldbulos brancos dos quais 99% sdo linfdcitos. Sua fungdo é o transporte de
linfocitos.

Orgios linfaticos:

Nédulos Linfaticos; Ganglios linfaticos ou Linfonodos: Pequenos drgdos em forma de feijdes localizados ao
longo do canal do sistema linfatico. Armazenam células brancas (linfécitos) que tem efeito bactericida. Quando
ocorre uma infecgdo, podem aumentar de tamanho e ficar doloridos enquanto estdo reagindo aos
microorganismos invasores. Eles também liberam os linfocitos para a corrente sanguinea. Sao as populares
“inguas”.

Vasos Linfaticos: Neles a linfa percorre todo o organismo.

Linfécitos: Um tipo de glébulo branco do sangue. 99% dos gldbulos brancos presentes na linfa sdo linfécitos.
Produzem anticorpos para defender o organismo de infecgdes. Tal como outros tipos de células sangliineas, os
linfocitos se desenvolvem na medula dssea e se deslocam no sistema linfatico.

Ha dois tipos principais de linfocitos:

Células T - Eles comegam a viver como células imaturas chamadas de células-tronco. Ainda na infancia, alguns
linfécitos migram para o timo, onde amadurecem e se transformam em células T. Em condigdes normais, a
maioria dos linfécitos em circulagdo no corpo sdo células T. Sua fungdo é a de reconhecer e destruir células
anormais do corpo (por exemplo, as células infectadas por virus). Os linfécitos T aprendem como diferenciar o
que é proprio do organismo do que ndo o € no timo. Os linfocitos T maduros deixam o timo e entram no
sistema linfatico, onde eles atuam como parte do sistema imune de vigilancia.

Células B - Permanecem na medula dssea e amadurecem transformando-se em células B. As células B
reconhecem células e materiais ‘estranhos’ (como bactérias que invadiram o corpo). Quando essas células
entram em contato com uma proteina estranha (por exemplo, na superficie das bactérias), elas produzem
anticorpos que ‘aderem’ a superficie da célula estranha e provocam sua destruicdo. Derivados de uma célula-
tronco (célula-mae) da medula 6ssea e amadurecem até transformarem-se em plasmdcitos, os quais secretam
anticorpos.

Ambos linfécitos T e B desempenham papel importante no reconhecimento e destruicdo de organismos
infecciosos como bactérias e virus. As células assassinas naturais, discretamente maiores que os linfocitos T e
B, sdo assim denominadas por matarem determinados micrébios e células cancerosas. O “natural” de seu nome
indica que elas estdo prontas para destruir uma variedade de células-alvo assim que sdo formadas, em vez de
exigirem a maturagdo e o processo educativo que os linfdcitos B e T necessitam. As células assassinas naturais
também produzem algumas citocinas, substéncias mensageiras que regulam algumas das fungdes dos linfocitos
T, dos linfécitos B e dos macrofagos.

TONSILAS: Orgdos linfaticos, constituidos por numerosos foliculos de tecido linféide, dispostos em nddulos
possuindo centros germinativos de anticorpos e linfocitos.

Classificam-se em tonsilas faringeas, tonsilas palatinas e tonsila lingual: Todas atuam como defesa adicional
contra agentes infecciosos provenientes da boca e do nariz. Exercem esta fungdo de defesa dando o alarme,
formando linfécitos através do seu tecido linféide e produzindo anticorpos.

Tonsilas Faringeas: Localizada na faringe nasal (adendides). Monitorar as fossas nasais.

Tonsilas Palatinas: Mais conhecida por amigdalas. Monitora o que por ali passa.

Tonsila Lingual: Situada no dorso da porgdo da lingua, das papilas valadas até a epiglote. Mesma fungdo da
anterior.
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Baco: Possui grande quantidade de macréfagos que, através da fagocitose, destroem micrébios, restos de
tecido, substancias estranhas, células do sangue em circulacdo ja desgastadas como eritrdcitos, leucdcitos e
plaquetas. Dessa forma, o bago “limpa” o sangue, funcionando como um filtro desse fluido tdo essencial. O
baco também tem participacdo na resposta imune, reagindo a agentes infecciosos. Inclusive, é considerado por
alguns cientistas, um grande nédulo linfatico.

TIMO: (')rgéo achatado, de um rosa - cinzento, com dois lobos localizados na frente da aorta e atras do
externo, formados por uma massa cinzenta. Seu tamanho aumenta durante infancia e, com o passar dos anos
diminuindo de tamanho lentamente. Tem um papel critico no desenvolvimento e protegdao do organismo.
Combate a invasdo por microorganismos infecciosos e também atua na identificagdo e destruicao de qualquer
coisa que possa ser descrita como “ndo propria”, incluindo transplantados e células malignas. Nele precursoras
células “T” oriundas da medula éssea recebem definitiva transformacdo atuando eficientemente nas infecgoes
crbnicas, micoses e viroses

Ganglio

Rede de
vasos linfaticos
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Conceitos Importantes:

Anticorpo: Uma proteina, produzida pelos
linfécitos B, que reage com um antigeno
especifico; também denominado
imunoglobulina.

Antigeno: Qualquer molécula capaz de
estimular uma resposta imune.

Célula: A menor unidade viva dos tecidos,
composta por um nucleo e um citoplasma
envolta por uma membrana. O nucleo contém
DNA e o citoplasma contém estruturas
(organelas) que realizam as fungdes celulares.

Quimiotaxia: Um processo de atracdo e
recrutamento das células no qual uma célula

desloca-se em direcdo a uma concentragdo mais

elevada de determinada substancia quimica.

Complemento: Grupo de proteinas que ajuda a

atacar antigenos.

Citocinas: Proteinas sollUveis, secretadas por
células do sistema imune, que funcionam como
mensageiros para ajudar na regulacao de uma
resposta imune.

Endocitose: Processo através do qual uma
célula fagocita (ingere) certos antigenos.

Molécula: Um grupo (agregacgao) de atomos
guimicamente combinados para formar uma
substancia quimica Unica.

Antigenos leucocitarios humanos (HLA,
human leucocyte antigens): Sin6nimo do
complexo de histocompatibilidade principal.

Resposta imune: A resposta a um antigeno
pelos componentes do sistema imune, sejam
células ou anticorpos.

Macrofago: Grande célula que engloba (ingere)
micrébios depois deles terem sido marcados para
serem destruidos pelo sistema imune.

Interleucina: Um tipo de citocina que influencia uma
série de células.

Histocompatibilidade: Literalmente significa tecido
compativel. Utilizada para determinar se um tecido ou
orgdo transplantado (por exemplo, transplante de
medula dssea ou de rim) sera aceito pelo receptor. A
histocompatibilidade é determinada pelas moléculas
do complexo de histocompatibilidade principal.

Linfécito: A principal célula do sistema linfatico,
subcategorizada como linfécitos B (que produzem
anticorpos) e linfocitos T (que ajudam o corpo a
diferenciar entre o que lhe é préprio do que ndo o é).

Imunoglobulina: Sin6nimo de anticorpo.

Complexo de histocompatibilidade principal
(MHC, major histocompatibility complex): Grupo
de moléculas importante por auxiliar o organismo a
diferenciar o que lhe é proprio do que ndo o é.

Leucdcito: Um glébulo branco. Os linfécitos e os
neutroéfilos, entre outros, ndo leucocitos.

Célula assassina natural: Um tipo de linfécito que
pode matar determinados micrébios e células
cancerosas.

Neutrofilo: Um grande leucocito que fagocita (ingere)
antigenos e outras substancias.

Peptideo: Dois ou mais aminoacidos quimicamente
ligados para formar uma Unica molécula.

Receptor: Molécula localizada sobre a superficie

celular ou no citoplasma que se encaixa numa
outra molécula, como um sistema de chave e
fechadura.

Proteina: Um grande nimero de aminoacidos
quimicamente ligados numa cadeia. As proteinas sdo
peptideos grandes.
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